Anders verhalt es sich bei Futter, welches
der Hund schlecht oder gar nicht gut vertrégt:
«Gerade wenn der Hund es nicht gewohnt ist,
dann fithren Kohlarten, Brokkoli, Stangensel-
lerie, Getreide und allgemein hohe Anteile
an Kohlenhydraten oder Ballaststoffen zu
Blahungen», sagt Brodbeck. Auch fauliges
Fallobst sei oft ein Grund fiir h6here Gasent-
wicklung. Gerade der in iiberreifem Obst
vermehrt enthaltene Zucker begiinstigt die
Entwicklung derjenigen Darmbakterien, die
fiir starke Bldhungen verantwortlich sind. Am
besten sollten Hundehalter bei Futterauswahl
und Leckerli-Vergabe auf den Inhalt achten.
Statt Chemiecocktails empfiehlt die Ernéh-
rungsfachfrau getrocknete Hiihnerherzchen
oder mal ein Stiickchen Apfel als «Gudi» ein-
zusetzen.

Flatulenzen kénnen aber auch ein Hinweis
auf eine Erkrankung sein. Eine genaue «Gas-
menge», die noch als unproblematisch gilt,
gibt es jedoch nicht. Wie beim Menschen gibt
es auch Hunde, die schneller zu Blahungen
neigen als andere. «Bldhungen kénnen unter
anderem ein Anzeichen fiir eine Lebensmit-
telvergiftung oder -unvertréglichkeit durch
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verdorbene Nahrungsmittel und Abfille
sein», sagt Nicole Brodbeck und warnt insbe-
sondere vor dem Verzehr von fiir den Hund
giftiger Schokolade, Trauben oder Birkenzu-
cker, der vermehrt in vielen Futterprodukten
verarbeitet wird.

Dicke Luft bei Couch-Potatoes

Ferner fiihren Milcheiweissintoleranz oder
die selten auftretende Glutenunvertraglich-
keit ebenfalls zu Fehlgdrungen und Bldhun-
gen. Neben Gardien, Wiirmern und weiteren
Darmparasiten konnten auch Magen-Darm-
Erkrankungen, Reizdarm, Probleme mit der
Bauchspeicheldriise und Tumore mit starken
Bldhungen und Bauchschmerzen einherge-
hen. Sind diese anhaltend und der Hund un-
ruhig sollte der Tierarzt aufgesucht werden,
rét die Erndhrungsexpertin.

«Man muss aber nicht immer gleich das
Schlimmste befiirchten», beruhigt Brodbeck
pupsgeplagte Hundehalter. «<Was dem einen
Hund nichts ausmacht, vertrégt der andere
nicht und kann, gerade bei ungewohnter Nah-
rung, zu sehr heftigen Fehlgarungen, Bldhun-
gen und starken Bauchschmerzen fithren.»
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Damit nicht so schnell dicke Luft herrscht,
rét Brodbeck zu moglichst natiirlicher Nah-
rung mit richtigem Fleisch. «Du bist, was du
isst» gelte schliesslich ebenso fiir den Hund.
Natiirlich muss der Vierbeiner sich auch ge-
niigend bewegen. Gerade Couch-Potatoes
leiden héufiger unter Bldhungen. Dass sein
Darm rumort und zwickt, zeigt der Hund
meist durch héufiges Strecken mit den Vor-
derpfoten am Boden und dem Po in der Luft.
Wechselt er zudem héufig seine Liegeposition
oder stosst auf, sollte man besser schon mal
ein Fenster 6ffnen.
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